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L'hypnose thérapeutique est une pratique qui peut offrir plusieurs "'"“"'“',_;1'“"“
de la paychanabyse

bienfaits, que ce soit pour le corps (physique) et pour Uesprit (mental).
On compte notamment :
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Gestion du STRESS / ANGOISSE / ANXIETE :

Aide a réduire le niveau d’inconfort ressentit en favorisant la relaxation

profonde et en permettant de libérer les tensions dans la téte et le

corps pour retrouver une aisance de vie. ‘ huwnely - -
[Hypnose consciente : cohérence cardiaque, méditation...] \ I. 4
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Soulagement de la DOULEUR: 4 : 1 DRI (05 PAUPIURGS COMME LORSOVELONRIVE B
Efficace pour atténuer la douleur, que ce soit précaires / chroniques, BBl /7 V.,

quelles soient localisés / générales, ou pour accompagner et o ¢

intervenir en milieu médical.
[Hypnoanalgésie : anti-douleur par des méthodes de gestion]
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Amélioration de lLa CONFIANCE et VESTIME de soi :
Aider a rebatir et renforcer notre estime et confiance en soi en travaillant

INCONSCIENT SIGNIFIE CE QUI SENONCE A L'INSU DU SUJET

sur nous, nos pensées, vécus, expériences, croyances limitantes. Résume hica la piace s notre
Inconsciont dans nes actes et Thypnote
[Hypnose humaniste : travail de Soi pour faciliter une compréhension de Moi] G351 50 Salo8Ne BVeC SoR BIOSTY
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Gestion des ADDICTIONS - Cigarette, alcool, troubles alimentaires :
Permet de modifier des comportements indésirables de notre
quotidien en changeant des habitudes néfastes comme le tabagisme,
la sur/sous-alimentation ou les comportements compulsifs (TCA).

[TCC —Thérapie cognitive et comportementale] b —

Gestion des PHOBIES et des PEURS : 3 """""'""
En travaillant avec l'inconscient, l'hypnose peut aider a surmonter des 'E'E

blocages ancrés suite a une ou des expériences de passé en amenant
la personne a mieux gérer et vivre consciemment.
[Hypnose Ericksonnienne : trouver ses solutions par Soi]

Amélioration du SOMMEIL et QUALITE DE VIE :
Favoriser un sommeil plus profond et réparateur en aidant a calmer
'esprit et a détendre le corps avant de s'endormir, grace a la gestion
des émotions et des hormones.

[Nouvelle hypnose : attentif a ses besoins de bien-étre de confort de vie]
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Renforcement des CAPACITES MENTALES ET PHYSIQUE : \ et

Mieux comprendre qui 'on est, entre nos capacités physiques (forces) ?* ""“"""‘“'W.’i;!
et nos capacités mentales (‘mindset’, visions), pour en éveiller tout le e _{ B

potentiel en nous, entre : Détermination, Persévérance et Motivations. .q..,.;;.'..,.......:..:.;.; o 5
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[Méthodes et protocoles d’entrainement psychosomatique (corps/esprit)] monde A bord d'un avion & éner-
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Soutien EMOTIONNEL - Deuil, traumatisme, harcélement... : 7 7 j

Accompagner la ou les émotions qui nous submergent, suite a un ou
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plusieurs vécus récents et/ou passeés, pour mieux les assimiler et les ” téommmant ls fostinlom Morre-Aadrd Gigass
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surmonter & l'aide d’outils de soutien émotionnel. oy T s
[Hypnose régressive : trouver ses forces pour dénouer les nceuds] é% D ;

CONTACTS:

. Tél.: 06.41.90.25.95

Mail : contact@hypnosens-fascinateur.fr

Infos & renseignements : www.hypnosens-fascinateur.fr




