
PRÉVENTION
Naso-bucco-sommeil

Dr. Krystel ALBERT-MANGUER
Chirurgien dentiste pédiatrique 

DU éducation thérapeutique
M. Santé publique, épidémiologie 
Formée aux troubles du sommeil
Formée à l’orthopédie dento-
faciale fonctionnelle précoce
Passionnée de Prévention !

Le cabinet

Je vous accueille à la Maison bleue au sein du
Pôle sommeil Bel Air, au 1er étage, 252 Avenue
de la République à Bordeaux.

Mon cabinet est exclusivement dédié à la
Prévention pour les 0-16 ans, à l’orthodontie
fonctionnelle précoce chez les 3-6 ans, et
aux femmes enceintes. 

Formée à l’éducation thérapeutique,
je m’adapte au rythme et à la
coopération de chaque enfant. En
effet, son vécu est aussi important
que le résultat. 
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APNÉES DU SOMMEIL ET TROUBLES RESPIRATOIRES DU SOMMEIL

La coordination

La prévention 

Un parcours plurisciplinaire permet d’agir rapidement dès les premiers
signes d’alerte avant l’apparition de complications. 

La prévention, lorsqu’elle est précoce, est plus simple, plus rapide et moins
couteuse (à moyen et à long terme). Elle permet d’agir sur beaucoup de
domaines : 

Formée au sommeil de l’enfant et de l’adolescent, je participe à la
coordination du parcours pluridisciplinaire afin que toutes les pistes
d’amélioration puissent être évoquées. Un parcours personnalisé peut
donc être proposé : 

Médecin du sommeil 
ORL 
Pneumo-pédiatre
Médecin Généraliste 
Pédiatre
Orthodontiste 
Dentiste pédiatrique

Kinésithérapeute
Orthophoniste 
Ergothérapeute
Conseillère en lactation
Sage-Femme
Etc.



Quand consulter ? 

0-1 ans 2-6 ans 6-12 ans 
Femmes 
enceintes12-16 ans

L’éducation fonctionnelle

Chez l’enfant, les malocclusions dentaires sont le reflet d’un
déséquilibre musculaire induit par les fonctions que sont sa respiration,
déglutition et mastication. Il y a également un lien avec les troubles du
sommeil. 

 L’éducation fonctionnelle est une prise en charge orthopédique et
orthodontique précoce visant à rétablir les fonctions et libérer la  
croissance maxillo-faciale.  

Vous pouvez consulter à tout âge !

7 MOIS

13 MOIS

3 ANS

3 ANS
1/3

D’autant plus si votre enfant présente un des signes suivants : 

Ronfle ? 
Respire bouche entrouverte la journée ? 
Respire bouche ouverte ou entrouverte la nuit ?
A le pouce ou la tétine (après 2 ans) ? 
A les dents ou les mâchoires décalées ?
A des cernes ? un sommeil non réparateur ? 



Honoraires

La Maison Bleue - Pôle Sommeil Bel-Air 
252 Avenue de la République 
33200 Bordeaux

07 83 81 46 26
RDV uniquement sur Doctolib

Contact

Bilan Initial Enfant - 1ère consultation  - 65 euros (non pris en
charge par la sécurité sociale) / 35 euros si  conjoint au bilan M’Tes
dents.

Le Bilan Initial comprends le dépistage de la ventilation, déglutition,
mastication, risque carieux, malocclusions, alimentation, brossage, sommeil et
si besoin un bilan photographique + conseils de prévention. 

Bilan de Prévention Femme enceinte  - 65 euros (non pris en
charge par la sécurité sociale) / 35 euros si conjoint au bilan M’Tes
dents de la grossesse.

Le Bilan de Prévention comprends le dépistage de habitudes pouvant impacter
la santé bucco-dentaire chez la maman ainsi qu’un temps d’échange au sujet
de la Prévention chez l’enfant à naître.  

Consultation de suivi - 23 euros 
Equilibration occlusale  (hors semestre)- 60 euros 
Semestre d’orthodontie fonctionnelle - Sur devis

Seul le Bilan Initial (ou Bilan de Prévention pour la femme enceinte) n’est pas pris
en charge par la sécurité sociale, car il n’existe pas de codage associé pour la
Prévention dans la nomenclature actuelle. 

Les autres actes sont pris en charge par la sécurité sociale et/ ou par la mutuelle. 


